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BEVEZETES

Novekvo allergia és intolerancia
Specidlis étrendek irdnti igény

Kdzeétkeztetes szerepe

Egészségmegorzes

Jogszabadlyi kotelezettseg




NOVEKVO ALLERGIA ES INTOLERANCIA

ALLERGIA

* egy élelmiszer vagy annak egyik
odsszetevdjének hatasara
folyamatosan jelentkez6
tunetegyuttes

* a taplalékallergianal minden
alkalommal ugyanazzal az
allergénnel valo talalkozas valt ki a
problémat

 a tinetek bizonyos esetben akar
életveszélyesek is lehetnek

INTOLERANCIA

* egy nem immunmedialt, emésztési
vagy anyagcsere eredetd zavar,
ahol egy emésztéenzim hianya
vagy csokkent termelbdése
okozhatja a panaszt 6rakkal vagy
napokkal késébb

* A gyomor- és bélrendszeri
szimptomak, mellett vagy ezektdl
teljesen fuggetlendl kialakulhatnak
nem specifikus tlinetek is mint
izUleti fajdalom, fejfajas,
depresszio, blrtiinetek, asthma



NOVEKVO ALLERGIA ES INTOLERANCIA

Mindkét diagnozis kezelése a megfelel6 étrend tartasa és a
komplikaciot okozo anyag eliminalasa.

Ezen kizaro dietak esetén kiemelten fontos az egészséges taplalkozas
alapelveinek elsajatitasa, hogy Dbiztositva legyen az ajanlatos
tapanyagszukseglet.




NOVEKVO ALLERGIA ES INTOLERANCIA

Napjainkban egyre tobb az ételallergiaval, intoleranciaval, valamint
egyeb taplalkozassal osszefliggd egészségi allapotokkal kiizdé személy,
ezért a kozétkeztetés keretein belul is egyre nagyobb igény jelentkezik a
specialis étrendd ellatasra.

A kozétkeztetési intézmények szamara mindez Uj kihivasokat jelenthet,
hiszen a diétas étkeztetés biztositasa soran egyszerre kell figyelembe
venni a taplalkozas-élettani szempontokat, a fogyasztok igényeit, a
meglévl erbforrasokat, az élelmiszerbiztonsagi elbirasokat valamint a
jogszabalyi kdvetelményeket.



SPECIALIS ETRENDEK IRANTI IGENY

A specialis étrendet igényl6k szama vilagszerte novekvé tendenciat
mutat, amely Magyarorszagon is megfigyelhets, és egyre nagyobb
szakmai kihivast jelent az élelmezésvezetbk és dietetikusok szamara az

érintettek megfelel6 mindségl és biztonsagos ellatasa a kozétkeztetés
keretén beldl.



SPECIALIS ETRENDEK IRANTI IGENY

A specialis igény( étkeztetés iranti keresletet tobb hazai felmérés és
kutatas is feltarta:

* az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet 2008-as és
2013-as Orszagos Iskolai Menzakorképe, valamint

* az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet 2017-

es orszagos felmérése az iskolai diétas étkeztetés helyzetét térképezte
fel,

 Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet és a
Nemzeti Neépegészsegligyi Kozpont 2022-es Diétas étkeztetés
feltételeinek vizsgalata a kozétkeztetésben



SPECIALIS ETRENDEK IRANTI IGENY

A kozétkeztetésen belll egyre tobb ember igényel diétas étkeztetést,
amely az egyéni taplalkozasi szikségletekhez igazodik.

Ez elsGsorban azok szamara fontos, akik egészségi allapotuk miatt
bizonyos élelmiszereket nem fogyaszthatnak, vagy csak ellenérzott
mennyiségben.

Gyermekek esetében a diétas étrend biztositasa a kozétkeztetés
keretein belil nemcsak a terapia része, hanem fejlédésuk és
beilleszkedésiuk szempontjabol is kulcsfontossagu, hiszen a kozds
étkezés a szocialis kapcsolatok alapvetd része



KOZETKEZTETES SZEREPE

A kozétkeztetés kiemelt szerepet tolt be a tarsadalom mindennapi
muikodésében, hiszen gyermekek, betegek, id6sek és munkavallalok
szeles korének biztosit rendszeres étkezést.

Ez az Osszetett szolgaltatas egyszerre lat el élelmezési,
egészsegmegorzesi és nevelési feladatokat, amelynek célja egyrészt az
életkori és élettani igényekhez kialakitott, mindségi és mennyiségi
szempontbdl is megfelel6 taplalék biztositasa, masrészt az egeszseges
taplalkozasi szokasok és az étkezési kultura kialakitasanak el8segitése.




KOZETKEZTETES SZEREPE

Kilondsen fontos a pszichoszocialis fejlédés szempontjabdl, hogy a
diétara szoruld személy, amikor csak lehetséges, ugyanazt az ételt
kapja, mint tarsai, oly modon, hogy az étel problémat okozo
osszetevBinek cseréjével vagy specialis konyhatechnikai eljarasok
alkalmazasaval torténjen az ételeldallitas.

Ez csokkenti a kirekesztettség érzését, elGsegiti a tarsas integraciot és
biztositja az esélyegyenlGséget az étkeztetésben



EGESZSEGMEGORZES

Az egészséges taplalkozas alapvetd jelent6segl az emberek fejl6dése,
valamint mentalis, szocialis és fizikai jolléte szempontjabdl.

A taplalkozas kulcsszerepet jatszik az egészség meglbrzésében és a
betegségek megelbzésében. A hazai halalozasi statisztikat vezetd sziv-
és éerrendszeri betegségek, valamint a daganatos megbetegedések
kockazata szoros o0sszefliggésben all az étkezési szokasokkal.

Gyermekkorban az egészséges taplalkozas elengedhetetlen a megfelel6
testi, szellemi és szocialis fejlédéshez.



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

Hazankban a kozosségi étkeztetés milkodésének jogi kereteit a

kozétkeztetésre vonatkozo tapla
37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet

A rendelet részletesen

kozas-egészseégligyi elbirasokrol szold
natarozza meg.

eirja  a  taplalkozas-egészséglgyi

kovetelményeket, és kulon kitér a diétas étkeztetés biztositasanak

feltételeire is.



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

A jogszabaly megalkotasakor az egyik alapvet6 célkit(izés az volt, hogy a
szakorvos altal igazolt diétas étkeztetés intézményi szinten kotelezd
jelleggel hozzaférhet6vé valjon, hogy ezaltal biztositsa a specialis

étrendre szoruld gyermekek egyenld esélyeit és dietetoterapiajuk
zavartalan folyamatossagat.



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

A diétds étkezést a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet 9. fejezete
tartalmazza.

15.8§ (1) A fekvObeteg-ellatast nyujté intézményben, személyes
gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi
szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast nyujto intézményben, a
nevelési-oktatasi intézményben, valamint a szakképz6 intézményben
minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezeést igényld személy szamara
a szakorvos, a haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-
egeszsegligyi ellatast végzd iskolaorvos altal eldirt diétas etrendet kell
biztositani



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

A diétds étkezést a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet 9. fejezete
tartalmazza.

(2) A diétas étrendet az Intézmény ugy is biztosithatja, hogy ha az
Intézmeény f6z6konyhajan vagy az Intézményt ellatd Kozétkeztetbnél
nem biztositottak a diétas ételek elballitasahoz szikséges személyi,

targyi, m(szaki feltételek, az Intézmény azt mas — ilyen feltételekkel
rendelkez6 — Kozétkeztet6tdl rendeli meg.



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

A diétds étkezést a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet 9. fejezete
tartalmazza.

(2a) A nevelési-oktatasi intézményben, illetve a szakképzé
intézményben, amennyiben a kozétkeztetés keretében nem
biztosithatd a gyermek és a tanulo diétas étkezése, — a szuld, mas
torvényes képvisel6 irasbeli nyilatkozata alapjan — a gyermek és a
tanulo altal az intézménybe bevitt, vagy a szil6, mas torvényes
képvisel6 altal az intézménybe rendelt étel intézményben torténd
elfogyasztasanak lehetdveé tetelével is biztosithato.



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

A diétds étkezést a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet 9. fejezete
tartalmazza.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend 6sszeallitasa soran csak olyan
élelmiszer hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a megadott diétara valo
alkalmassagot befolyasold anyag kizarasaval kell elkésziteni, tarolni,
szallitani, atadni a végsd fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen anyaggal
valo szennyez6désének lehetbségét.



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEG

A személyi feltételeket a 37/2014 (1V.30) EMMI rendelet 10. fejezete tartalmazza.

16. § (2a) FekvGbeteg-gyogyintézeti etkeztetés esetén az ételek elkeszitéset a
f6z6konyhan az élelmezesvezetd, az etelosztast dietetikus vegzettseggel rendelkezé
szakember fellGgyeli.

(3) A fekvGbeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek
foiskolai szintl dietetikus képesitessel, vagy allamilag elismert elelmezesvezeto
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4) A fekvébeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetbnek dietetikus
szakkepesitessel kell rendelkeznie.

(5) Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel
rendelkezo szakember tervezhet.

(6) A Kozétkeztet6 gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését
a) dietas szakacs szakmai képesitéssel rendelkez6 személy végezze, vagy
b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember felligyelje.




ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT OKOZO
ANYAGOK

Az Europai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete ( 2011. oktdber
25. ) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol

1. Glutént tartalmazé gabonafélék (buza, rozs, arpa, zab, tonkoly, kamut
vagy ezek hibrid valtozatai) és a belbliuk készult termékek.

Rakfélék és a belblik készult termékek.

Tojas és a belble készult termékek.

Hal és a belble készilt termékek.

Foldimogyoro és a belble készilt termékek.

Szojabab és a beldle készult termékek.

Tej és a belble készilt termékek (beleértve a laktozt is).

N O U s WN



ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT OKOZO
ANYAGOK

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete ( 2011. oktéber
25. ) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol

8. Diofélék (mandula, mogyord, dio, kesudio, \oekandlo brazil dio, pisztacia,
makadamia vagy queenslandl dIO) és a bel8lik készilt termékek.

9. Zeller és a bel6le készilt termékek.
10. Mustar és a belble készult termékek.
11. Szezammag és a belble készilt termékek.

12. Kén-dioxid és a szulfitok (bizonyos mg/kg vagy mg/liter feletti
koncentracioban).

13. Csillagfirt és a belble készult termékek.
14. Puhatestliek és a bel6le készilt termékek.



ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT OKOZO
ANYAGOK

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete ( 2011.
oktober 25. ) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol

(24)...a tudomanyosan igazoltan allergiat vagy intoleranciat okozoé
élelmiszer-adalékanyagok, technoldgiai segédanyagok és mas anyagok
vagy termékek jelenlétérdl tajékoztatast nyujtsanak, hogy kilonosen az
élelmiszer-allergidban vagy -intoleranciaban szenvedd fogyasztok

szamara lehetdvé valjon a szamukra biztonsagos élelmiszerek megfeleld
informaciok birtokaban torténd kivalasztasa.



A KUTATAS CELJA

RHogyan
biztositjdk @

Milyen
nehézségekkel
szemlbesulnek a
gyakorlatban

kOzetkeztetési
intézmények a
diétas etkeztetést




ANYAG ES MODSZER
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e Jogszabadly

Melyinterjus vizsgdlat




1.

KUTATASI KERDESEK

A vizsgdlt egységekben hogyan oldjak meg a specidlis tapldalkozdsi
igényu fogyasztok étkeztetésének biztositasat: a helyszini diétds
ételkészités biztositott vagy mas lehetdségeket kell valasztaniuk?

A dietds etelkeszitést és étlapot megfeleld szakképesitéssel rendelkezd
szakember felOgyeli-e?

. Vizsgdlt élelmezési Uzemekben hogyan alakult az allergiaval és

intolerancidval élé fogyasztdk szama az elmult években?

A kUlonleges tapldalkozds igenylU fogyasztdk kiszolgdldsa milyen U
kinivasokat jelentett az érintett kdzétkeztetési egységeknek?

Dietds ételek készitéshez szUkseges specidlis  alapanyagok
beszerzésének, tdaroldsanak és eldkészitésének feltételeit hogyan
biztositjdk a vizsgalt élelmezési Uzemekben?



A MINTA BEMUTATASA:

« Kelet-magyarorszagi telepulések (N=18)
« Valaszadok: 20 letesitmény

1. Abra: A felmérésben részt vevé telepiilések elhelyezkedése (varos) N=18
Forrds: sqjat szerkesztés, 2026.



EREDMENYEK - Diétds étkeztetés biztositdsanak média

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2. dbra: Diétds étkezés biztositasa (konyha) N=20
Forrds: sajat szerkesztés, 2026



EREDMENYEK — Diétds ételkészités szakmai feltételei

Helyben f&zés

KUIsG partner dltal
foglakoztatoft

Dietetikus és
dietds szakacs

Dietetikus

3. dbra: Diétds ételkészités szakmai fellgyelete (konyha) N=20
Forrds: sajat szerkesztés, 2026



EREDMENYEK — Specidlis étrendlek szdmdnak
alakuldsa (2022-2025)
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4. dbra: Specidlis étrendet igénylé személyek létszama éves bontasban (f6)

Forrds: sajat szerkesztés, 2026.



EREDMENYEK - Tapasztalatok a diétds étkeztetésrdl

Probléemamentes mukodeées = 55%

/ e BeépUlt a mindennapi gyakorlatbao
e Rutinszerd mukddes

Felmerulo nehézségek = 45%

e NOvekvo esetszdm

e TObb allergia kombindcio
e Etlap 6sszehangolds

o« Gyermekek elfogaddso




EREDMENYEK - Specidlis alapanyagok kezelése

e HACCP rendszer,
e JO Higiéniai Gyakorlat
e 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet

Flelmiszerbiztonsdgi
eldirasok betartasa

e ElkUIONItett tarolds
e Jelolt eszkdzok
e ElkUIONItett ételkészités

Gyakorlafi

kivitelezés

e KOzbeszerzes
Beszerzés * Nagykereskedelem
e Dietds webdruhdzak




OSSZEFOGLALAS

Diétas étkeztetés mindennapi feladatta valt
Specidlis étrendUek szadma ndvekszik
Szakmai hattér biztositott

Kihivasok fovabbra is jelen vannak

Flelmiszerbiztonsdg kiemelt szerep




KOSZONOM MEGTISZTELO
FIGYELMUKET!



"Az etkezes oromforras, elmeny, kultura, tradicio,
csaladi- barati kapcsoloaas!™
/Zoltai Anna — KOZSZOV elnéke/
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