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Targy: Javaslat a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet mdédositdsdra — dllati eredet(
fehérjeforrdsok, komplettdlds, szdrazhUvelyesek és texturdlt ndvényi fehérje
kbzétkeztetési alkalmazdsa

Tisztelt Féosztalyvezeto Asszony!

Hivatkozva a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet gyakorlati alkalmazasaval, valamint a
kbzétkeztetésben felhaszndlhaté névényi  fehérjeforrdsok  értelmezésével
kapcsolatban kordbban folytatott szakmai egyeztetésekre, mellékelten megkUldjUk
rendeletmodositdasi javaslatunkat.

Javaslatunk célja, hogy a rendeletben jelenleg szerepld, illetve a gyakorlatban
alkalmazott fehérjeforrdsok szabdlyozdsa pontosabbd, szakmailag egyérteimibbé és
a kdzétkeztetési gyakorlatban jobban alkalmazhatéva vdaljon. Kiemelt célunk annak
vizsgdlata is, hogy az ebéd féétkezés esetében meghatdrozott gyakorisdggal —
peldaul 10 élelmezési nap dtlagdban legfeliebb 2 napon — az dllati eredety
fehérieforrds  kivalthaté legyen-e megfeleléen dsszedllitott ndvényi  eredety
fehérjeforrasokkal, amennyiben oz adott étkezés fehérjeelldtottsdga szakmailag
igazolhaté mddon biztositott

A modositdsi javaslat kUldndsen az aldbbi terlleteket érinti:

az dllati eredet( fehérjeforrdsok f6étkezésben torténd értelmezése;

a tej és tejtermékek, igy klldndsen a sajt, sajtkrém, dmlesztett sajt, krémsaijt,

joghurt, kefir, cottage cheese, ricotta, skyr és tej fehérjeforrdsként torténd

figyelembevétele;

* akomplettdalds fogalmdanak rendeleti szintd meghatdrozdsa;

= annak vizsgdlata, hogy a komplettdlds a jelenlegi értelmezésnél tadgabban, ne
kizarélag dllati eredetl fehérjeforrdssal, hanem megfeleléen 06sszedllitott
noévényi eredety fehérjeforrdsokkal is megvaldsithatd legyen;

» qaz azonos étkezésen belll felhaszndlt, azonos tdpanyagfunkciot betdltd
alapanyagok egyUttes értékelhetbsége;

» qa szdrazhUvelyesek és a texturdlt ndvényi fehérie kdzétkeztetésben torténd
szabdlyozott alkalmazdsa;

= a nyersanyag-kiszabati eléirdsok gyakorlati pontositdsa.
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A javaslat dsszedllitasakor kiemelt szempont volt, hogy a szabdlyozds ne kizdrdlag az
alapanyagok megnevezésébdl vagy eredetébdl induljon ki, hanem azok
étrendtervezési  szerepét, vagyis tdpanyagfunkcidjat is figyelembe vegye.
Alldspontunk szerint ez kiléndsen fontos azokban az esetekben, amikor egy étkezésen
belUl tébb, azonos szakmai funkcidt betdltd alapanyag egyUttesen jarul hozzd az
adott étkezés fehérje-, energia-, kalcium- vagy egyéb tdpanyagtartalmdhoz.

Kérjuk a Tisztelt Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kézpontot, hogy a
mellékelt moddositdsi javaslatot szakmai szempontbdl megvizsgdini sziveskedjen,
kUlGnos tekintettel arra, hogy a javasolt modositdsok a kdzétkeztetési gyakorlatban
milyen feltételek mellett, milyen szakmai, élelmezésszervezési és ellendrzési
szempontok figyelembevételével valdsithatdok meg.

Kérjuk tovdbbd annak vizsgdlatdat is, hogy a javasolt pontositdsok milyen mddon
illeszthetdék be a jelenlegi rendeleti struktirdba, illetve szikséges-e a nyersanyag-
kiszabati eldirdsok, fogalommeghatdrozdsok vagy kapcsolddd szakmai Utmutatdk
kiegészitése a gyakorlati alkalmazhatdsag biztositdsa érdekében.

A kordbbi szakmai egyeztetések sordn felmerdlt a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
hosszabb tavu alkalmazhatdsdgdnak, illetve jovébeli fejlesztési irdnyainak kérdése is.
Ezzel &sszefUggésben megfontoldsra érdemesnek tartjuk egy olyan, a kdzétkeztetdk
szamdara gyakorlati tdmogatdast nyujtd szakmai rendszer kialakitdsat, amely a rendelet
eldirdsainak megfeleld, NNGYK dltal kidolgozott vagy szakmailag jévdhagyott
receptirdkat és mintaétlapokat is tartalmazna.

Egy ilyen megoldds a szlovdk gyakorlat mintdjdra kettds alkalmazdsi lehetéséget
biztosithatna a kdzétkeztetdk szédmdra. Az egyik lehetéség az lenne, hogy a
kdzétkezteté az NNGYK dltal kidolgozott, a rendeleti elvardsoknak megfeleld
receptirdkat és mintaétlapokat vdaltoztatds nélkUl alkalmazza. Ez egyszerlbb,
egységesebb és ellendrzési szempontbdl is kdnnyebben kdvethetd megolddst
jelentene, ugyanakkor értelemszerlen kodtotteblb mUkddést eredményezne.

A mdsik lehetéség az lenne, hogy a kozétkeztetd a rendeletben meghatdrozott
tapldlkozds-egészségugyi, nyersanyag-kiszabati és tadpanyagfunkcidhoz kapcsolddd
elvardsok mentén sajat receptirdkat és étlapokat dolgoz ki. Ez nagyobb szakmai
felkészUltséget, dietetikai kontrollt és dokumentdlt tervezési gyakorlatot igényelne,
ugyanakkor nagyobb rugalmassdgot biztositana a helyi adottsGdgokhoz, elldtotti
igényekhez, technoldgiai lehetéségekhez és beszerzési kérGiményekhez vald
alkalmazkoddsban.

Alléspontunk szerint mdr Snmagdban az is elésegithetné a tapldlkozds-egészségigyi
eléirasok elfogadottsagat és gyakorlati teljestlesét, ha a kdzétkeztetdk nem kizardlag
egyetlen  kotott  megfelelési Utvonal  mentén mUkddhetnének, hanem
vdlaszthatndnak az egyszerlbben alkalmazhatd, kdzpontilag kidolgozott mintdk és a
nagyobb szakmai ondllésagot biztositd sajat tervezés kdzdtt. Ez a megkdzelités
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egyszerre tadmogathatnd a jogalkalmazds egységesitését, a szakmai biztonsdg
novelését és a kdzétkeztetési gyakorlat redlis mUkddési feltételekhez igazitdsat.

Bizunk benne, hogy javaslatunk hozzdjarulhat a kdzétkeztetési szabdlyozds szakmai
pontositdsdhoz, a jogalkalmazds egységesitéséhez, valamint ahhoz, hogy a
kbzétkeztetési szolgdltatok szadmdra a fehérjeforrdsok alkalmazdsa egyérteimidbb és a
gyakorlatban jobban tervezhetd legyen.

K&szonjUk szives egyUttmuikddéstket és szakmai dlldsfoglalasukat.

Tisztelettel:

Tovdabbi tisztelettel és Udvozlettel:

Zoltai Anna
elndk

megbizdsdbdl
Ddavid-Dobos Zséfia

tapldlkozdas-egészségugyért
és dietetikdért felelds alelndk

Budapest, 2026. junius 12.
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