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Szakmai Utmutaté
Vendéglatéknak és Kozétkeztetknek:
Onkéntes energia-takarékossag,

élelmiszer-biztonsdgi kompromisszumok nélkul!

2026.08.05.

Osszedllitotta: Dr. Szencz-Cseh JUlia a GHP munkacsoport titkéra

Az egyre gyakoribb hdség okozta energia-megtakaritdsi felhivasok és dnkéntes
megtakaritdsi vallaldsok jelzik: az energiavdlsdg tudatos kezelést igényel.

A vendéglatasban és kozétkeztetésben azonban a takarékossdg soha nem
veszélyeztetheti az élelmiszer-biztonsagot!

Az energiamegtakaritas kizardlag logisztikai, technoldgiai optimalizaldssal, a kindlat
szUkitésével, nyitvatartdsi idék csokkentésevel érhetd el.

A fogyasztok egészségvedelme érdekében a j6 higiéniai gyakorlat (GHP), a HACCP
kritikus hatarértékei szabdlyai a véegzett tevékenységgel és kindlattal ardnyosan
rendkivUli helyzetekben is maradéktalanul betartandok.

Az élelmiszerbiztonsag szavatoldsa érdekében elengedhetetlen a Vendéglatds és
etkeztetés j6 higiéniai gyakorlattal kapcsolatos Utmutatdban foglaltak maradéktalan
betartdsa minden kérGimények kozott.  Elérhetd itt: ( GHP 2.)

HUtés és hokezelés - ahol nincs kompromisszum!
A hités és hdkezelés hatdrértékeket energia-takarékossagi okokbdl tilos mddositanil
HGtési lanc fenntartasa:

A hUtékamrdk, hUtépultok, hdmeérsékletét (0 és +5 °C) , fagyasztok
hémeérsekletét( —18 °C alatt) tilos megemelni. A hitéberendezések éjszakai
kikapcsolds is szigoruan tilos!

Hékezelés és melegen tartas:

A meleg ételek maghdmeérseékletenek el kell érnie a +72 °C-ot. Melegen tartds sordn
a hémeérseklet nem csdkkenhet +63 °C ald.

Gyorshités:

A fO6tt készételt elkészUlte utdn kdzvetlendUl, 20 percen belll kell lehUteni +10 °C aldg,
kizarélag ellendrzott un. sokkold hitében, hGtékamrdban.


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/2018_GHP_2_kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f-cd7e-307ad586db21
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Szelloztetés:

A h&ségben se nyisson utat a fertézéseknek: azaz a rovarhdld nélkdlli szellbztetés, a
huzat, valamint a szennyezddést ,felverd” ventildtorok haszndlata komoly
€lelmiszer-biztonsagi kockdzat!

Biztonsagos vizhasznalat

Csdbitd lehet a meleg viz hdmeérsékletének csdkkentése, azonban az élelmiszer-
biztonsagi eléirasokbdl itt sem szabad engedni. A mosogatds és takaritds sordn a
megfeleld vizhdmerséklet szUkséges a haszndlt zsiroldd és fertdtlenitd szerek
megfelelé hatdsdhoz. Ha a megszokottndl alacsonyabb hémérsékletld technologidat
valasztunk, azt kizardlag erre a hémeérsékleti tartomdnyra engedélyezett
vegyszerekkel és a HACCP-rendszer felUlvizsgdlataval szabad megtenni.

Személyi higiénia, és a személyzet egészségvédelme

A konyhai személyzet egészsége és fegyelmezett higiénés magatartdsa a
legfontosabb lIdncszem az élelmiszer eredetld megbetegedések megeldzésében.

Ha az energia-takarékossagi intézkedések vagy a nydri héhulldmok miatt a konyhai
munkakdrnyezet extrém modon vdaltozik, az kézvetlen hatdssal van a dolgozokra is.

Kézmosas:

A kézmosds elengedhetetlen a kdrokozok terjedésének megakaddlyozdsdra.
Energia-megtakaritas céljdbdl tilos elzarni vagy korldtozni a vizet a szocidlis
helyiségekben és a kézmosdkndl. A jol karbantartott, megfeleld mdszaki dllapoty
vizesblokkokban a viz felesleges elfolydsa megakaddlyozhato.

Munkaruhazat és személyi higiénia:
A megfeleld kézfertbtlenités és a tiszta munkaruha minden helyzetben kotelezd.
Betegségkezelés:

L&z, hanyds, hasmenés, torokfdjas esetén a dolgozot azonnal el kell tiltani a
munkavégzéstdl. A konyhai hdség gyengitheti a szervezet ellendlidképességét,
figyeljink a kollégdk fizikai dllapotdra.

Folyadékpétlas:

Biztositani kell a korldtlan ivovizet és a pihendiddket a dekoncentrdcio és a
kiszaradds elkerUlése érdekében. A dekoncentrdlt személyzet kbnnyebben vét
higiéniai hibat.

Biztonsagos energia-sporolasi lehetdéségek extrém koriimények kozott

Az aldbbi lépésekkel csdkkenthetd az energiafogyasztds anélkUl, hogy az élelmiszer-
biztonsdag sérline:
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Hitékapacitas optimalizalasa:

Alacsonyabb forgalom, csdkkentett nyitva tartds, vagy részleges ledllds
esetén dllitsuk le a feleslegesen Uzemeld hitéket, fagyasztokat és a
készleteket (a keresztszennyezddeés és zsufolt tarolds elkerllése mellett)
koncentrdljuk kevesebb hitétérbe. Az Gzemen kivili hité (ke)t takaritsuk ki,
fertétlenitsUk, majd dramtalanitva hagyjuk nyitva (a penészedés elkerllése
érdekében).

Ajtok és tomitések ellenérzése:

Minimalizaljuk a hdték nyitvatartdsi idejét. A kopott gumitomitéseket azonnal
cseréljuk ki, hogy elkerUljuk a hideg levegd szdkését és a kompresszor
folyamatos mUkddését.

Gépek inditasi Utemezése:

Ne jarassuk a nagyteliesitményU sUtéket és Ustdket Uresjaratban. Csak a
tényleges termelési fazisban kapcsoljuk be Sket teljes kapacitdssal.

Feddk és edények helyes haszndlata:

F&zés kdzben mindig tegyUnk feddt az edényekre, és haszndljunk sik alju,
energiatakarékos fézéedényeket.

Kozvetlen napsugdrzas elleni fokozott védelem:

Ha a hitétestet (vagy a benne lévé hdtémotort/kondenzatort) sUti a nap, a
berendezésnek sokkal ,keményebben” kell dolgoznia a belsé alacsony
hémérséklet fenntartdsdhoz. Ez folyamatos kompresszor-Uzemet és extrém
dramfogyasztdst okoz!

A tUlzott kUIsé héterhelés miatt a hdtétér belsé hdmérséklete megemelkedhet
a kritikus +5 °C foélé. Ekkor a romlando élelmiszerekben (husok, tejtermékek,
salatdk) a baktériumok rendkivil gyorsan elszaporodhatnak.

A t0z6 napon l1évé kompresszorok tUlmelegedhetnek, ami a hitégép varatian
ledlidsdhoz vagy telies meghibdsoddsdhoz vezethet, veszélyeztetve a teljes
készletet. Hovédo folidkkal, redénydkkel, arnyékoldkkal ez
megakaddlyozhatd.

NapsUtésnek kitett vagy melegebb napokon a hiték belsé hémérsékletét a
szokdsosndl gyakrabban (naponta tébbszor is) ellendrizni és dokumentdini kell,
hogy idében észleljik, ha a berendezés nem birja a terhelést.

Kindlat tervezés és meni-szikités:

A szUkebb étlapkindlat kevesebb alapanyag-tdroldst és hitékapacitast
igényel, csokkenti a keresztszennyezés esélyét, és segit elkerUini az élelmiszer-
pazarlast (energia + alapanyag veszteség).

Vizhaszndlat:

Az ételkészitéshez, kézmosdashoz, a munkafelUletek fertétlenitésehez, valamint
az edények, evoeszkdzdk és konyhai gépek tisztitdsdhoz kdtelezd az ivoviz
min&ségu viz haszndlata. Takarékossdgi meggondoldsbdl tilos elzarni vagy
korldtozni a kézmosodk és a konyhai eldkészitdk vizelldtdsat! Az értelmetlen,
indokolatlan vizfolyatdst kerUini kell.

A csdpogd csapokat, hibds tomitéseket azonnal meg kell javitani.

A kifolyd vizmennyiség csdkkentése kdzvetlenUl mérsékli a viz-, a csatorna- és
a melegitési koltségeket.
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Ugyanakkor figyelni kell a hdldzat biztonsagdra is. A pango vizvezeték agak
rendszeres atdblitése €s a melegviz-rendszer idészakos felfUtése
elengedhetetlen a baktériumok elszaporoddsdnak megakaddlyozdsdra.

A takaritdshoz haszndlt viz a haszndlat sordn telitédik szerves anyagokkal. A
szennyezett vizben a fertétlenitdszerek hatékonysdga gyorsan csdkken, ezért a
vizet rendszeresen cserélni kell. Erdemes olyan modern, kombindilt tisztito-
fertétlenitd szereket alkalmazni, amelyek hideg vagy langyos vizben is teljes
hatékonysdggal mikddnek. A padlo és a felUletek felmosdsa elétt végzett
alapos szaraz feltakaritds csdkkenti a felmosdviz szennyezédését és a
szUkséges vizmennyiséget.

Vizkorlatozas esetén alternativ ivoviz-forrasrdl (pl. lajtos kocsi, palackozott, ballonos
ivoviz) kell gondoskodni. Figyelni kell a helyi 6nkormdnyzat és a vizmlivek
kozleményeit. Ha a vizellatas hianya miatt a biztonsagos kézmosas, a takaritds vagy
a hdkezelés nem biztosithatdé a higiénés eldirasoknak megfeleléen, az egységnek
ideiglenesen szineteltetnie kell tevékenységét.

Z6ndk bezardsa, izemen kivil helyezése:

KézvetlenUl nem érinti ugyan a konyhai élelmiszer-biztonsdgot, de a nem haszndilt
vendégterekben (pl. kUldntermek) kapcsoljuk le a vilagitdst és a szellézést.
Mellékhelyiseégek vilagitdsdnak hosszUtavu korszerUsitésével (mozgds-erzekeld
vilagitds kapcsold) drasztikusan csdkkenteni lehet az &ssz energia-fogyasztdst.



