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BEKOSZONTO
Kedves Kollégak!
Ismét egy rendkivil sdri és kihivasokkal teli hénapot
hagytunk magunk mogott. Az orszaggylilési valasztas
utan mindannyian
figyeljuk a hireket,
probaljuk értelmezni
a politka és a
kormanyzat
valtozdsait, de a
mindennapokban, a

konyhdkon ebbdl a
megujulasbdl még semmi sem érezhetd. Mikdzben a
makrogazdasagi szamok és hatalmas elkoltott tételek
ropkodnek a fejuk felett, sok helyen egy-egy konyha
feltjitdsa vagy csupan egy h(t8szekrény vagy
légkondicionald beszerzése tovabbra is elérhetetlen
alom marad. A munkabérekrél és a nehéz
munkakorilményekrél nem is beszélve.

Tudjuk, hogy a kozétkeztetés alapja a jelenlegi
harompilléres finanszirozds. Ugyanakkor az agazat
sikere ,csupan” azon mulik, hogy a technoldgiai
feltételek, a dolgozdk megbecsiltsége, képzettsége
és naprakész tuddsa, a biztonsagos alapanyag-ellatas,
valamint a rugalmas szabdlyozasi kornyezet egyszerre
legyenek jelen.

Magyarorszagon a kozétkeztetésben jelenleg egymas
mellett él a 21. szazadi, korszer(i technolégia és az a
szint, ami mar évtizedekkel ezel6tt sem volt megfeleld.
A piac toredezett, mikdzben elméletileg minden
konyhan azonos szinvonalon kellene féznink. Latni
kell, hogy a kozétkeztetést zomében meghatdrozo
onkormanyzati fenntartdsd struktdra — szamtalan
okbdl kifolydlag — tobbségében nem bizonyult jé
gazddnak. Természetesen vannak kivételek. Vajon 6k
mit  csinalnak masképp? Hatékonyabb a
gazdalkodasuk, jobb a munkatdrsak megbecsilése,
vagy magasabb szintd szakmaisaggal kezelik a
feladatot?

Ahhoz, hogy valddi valtozas torténjen, az agazat teljes
ellatorendszerét, szerkezetét joghatterét, szakember
képzési rendszerét és finanszirozasat felll kell
vizsgdlni. Egy 5-10-15 évre elbre tervezett stratégiara
van szlkség, amely szamol a koltségvetés
teherviselésével, a hazai élelmiszerlanc adottsagaival,
a demografiai mutatékkal, és a nehezen forintosithaté
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hosszU tavu egészséghaszonnal. Biztositani kell az
ellatds valds értéken torténé kezelését, a pazarlas
drasztikus csokkentését, a fenntarthatdsagot és a
fogyasztéi  elégedettség, a fogyasztdi jelzések
visszaforgatasat. A fogyaszté pedig csak akkor képes
szamunkra hasznosan visszajelezni, ha felkészilt és
tdjékozott -amihez elmaradhatatlan a fogyasztok
képzése, fejlesztése orszagos méretekben.

Van okunk a bizakodasra: a feldllé Uj kormanyzat egy
megkereséssel mar jelezte felénk a nyitottsdgat az
agazat gondjainak megismerésére és a fenntarthaté
atdolgozasara. Ehhez azonban nekink is partnerként,
felkészllten és naprakészen kell a targyaldasztalhoz
UIntink.

Ehhez kivdnok mindannyiunknak az elkovetkezd
hetekben  felkészlltséget, kitartast és  er6s
partnerséget —a tagsag és a kormanyzat felé egyarant.
Hirlevelinkh6z tartalmas olvasast kivanok!

Ha otletlk, javaslatuk van, keressenek bennlinket
bizalommal.

Zoltai Anna
KOzSZOV elnék

KOzSzOV HIREK

M3djus 5-6 és 7-én dsszesen 5 helyszinen ( Dabas, Dé-
vavanya, Dunakeszi, Pécs, és Bp. XIV. ker) szerveztiink
KOzSzOV Akadémiat, svédasztalos/blféasztalos/sza-
badszedéses étkeztetést biztositd intézményekben,
lehet&vé téve az érdekl6dSknek a lakohelylkhoz leg-
kdzelebbi helyszinek elérését.

A résztvevSk él6ben megtapasztalhattdk ennek a ta-
lalasi formanak az elényeit, a fogyasztok egyértelmd
pozitiv visszajelzését, megkérdezhették és megfigyel-
hették az ott dolgozdkat . A helyszineket bemutatd el-
nokségitagok egydntetlen (Farkas Erika, David-Dobos
Zsofia, Riczu Tlinde, Végh Tamas, Pager Zsolt, Zoltai
Anna) arrél szamoltak be, hogy valamennyi helyszinen
johangulatu szakmai eszmecsere, tapasztalatcsere zaj-
lott, kotetlen baratsagos légkorben, és szamos, a hét-
kdznapi mikodéssel kapcsolatos kérdés is el6kerult.
Az 6t helyszinen 6sszesen 80 érdekl6dd vett részt, je-
lezve, hogy hasonld rendezvényekre maskor is

eljonnének. Ennek alapjan igény esetén ismét szerve-
zlink ilyen tapasztalatcseréket.

El6zetes személyes konzultacid utan (melyen Farkas
Erika, David Dobos Zsdéfia és Pager Zsolt képviselte a
KOzSzOV-6t) irdsban nyujtottunk be javaslatot az
NNGYK-nak a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet mo-
dositasara — allati eredet( fehérjeforrasok, kompletta-
las, szarazhiivelyesek és texturdlt novényi fehérje kdz-
étkeztetési alkalmazasa témaban.

A beadvanyteljes szévege ide kattintva (klikk) olvas-
haté.

Majus 26-an (masodik id6pont) megtartottuk az éves
beszamold kozgyllésiinket, melynek a 2025. évi mun-
kardl sz6l6 beszamoldit el6zetesen megkildtik a tag-
sagnak. Az elndki szakmai beszamoldt, a pénzigyi be-
szamolot, a felligyeld bizottsag jelentését, valamint a
2026. évi munkatervet és pénzigyi tervet a jelenlévé
tagsag egyhanguan elfogadta.

A beszdmold ide kattintva (klikk) olvashaté.

A 2026-0s munkaterv pedig ide kattintva (klikk) tekint-
heté meg.

Eredményesen zajlott le a KOZSZOV Régids Kozétkez-
tetési Konferencia, amelynek Baktaléranthaza adott
otthont 2026. majus 29-én. A szakmai esemény nagy
érdekl6dés mellett valosult meg, és értékes el6ada-
sokkal, hasznos gondolatokkal tdmogatta a kdzétkez-
tetésben dolgozd szakemberek munkajat. Koszonjuk
az impozans helyszint és az el6addknak a szinvonalas
el6addsokat.

A konferencian elhangzott 7 el6adas honlapunkon el-
érhet6, ide kattintva (klikk) megtekinthetd.



https://kozszov.hu/modositasi-javaslat-a-37-2014-iv-30-emmi-rendelet-feherjeforrasokra-es-komplettalasra-vonatkozo-eloirasaihoz/
https://kozszov.hu/modositasi-javaslat-a-37-2014-iv-30-emmi-rendelet-feherjeforrasokra-es-komplettalasra-vonatkozo-eloirasaihoz/
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2026/05/2025-os-elnoki-beszamolo.pdf
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2026/05/KOZSZOV-2026-os-munkaterv.pdf
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2026/05/KOZSZOV-2026-os-munkaterv.pdf
https://kozszov.hu/kozszov-regios-kozetkeztetesi-konferencia-baktaloranthazan-prezentaciok/

@ HIRLEVEL

Délutdn a KOSZ 2025-2026 verseny KOZSZOV kiilondi-
jasai és az elndkség lzemlatogatds keretében ismer-
kedhettek meg a Mastergood baromfifeldolgozé Uze-
mével, amely Eurdpa legnagyobb és legkorszer(bb
ilyen Gzeme.

Agrar- és Elelmiszergazdasagi Minisztérium Ujonnan

kinevezett élelmiszergazdasagért, -kereskedelemért
és -élelmiszer- miveltségért felel6s allamtitkara tobb
szakemberrel egyltt szakmai megbeszélésre hivta a
KOZSZOV elndkét, jelezve az egyiitt gondolkodas sze-
repét, és azt, hogy szovetségiinkben partnert 1at. Al-
lamtitkar Ur elkotelezett az egészséges élelmiszer ella-
tas fejlesztésében és ahogy az allamtitkarsag nevében
is megjelenik, fontosnak tartja a lakossag élelmiszerek-
kel kapcsolatos ismereteinek fejlesztését.

Juniusban megkeresett benniinket az Allami Szamve-
vBszék azzal, hogy segitsiik attekinteni a gyermekét-
keztetés jelenlegi rendszerét és szakmai segitséget ad-
junk szamukra a tervezett atfogd vizsgdlatokra

felkészilésben. Ennek érdekében a KOZSZOV elndke
és gazdasagi alelndke (Zoltai Anna és Dr. Kovacs Pal)
személyes jelenléttel zajléd konzultacidn vettek részt az
ASZ szegedi székhazéban. A gyermekétkeztetés allami
tdmogatdsanak hasznosulasat fogjak vizsgalni a kozel-
jov6ben az 6nkormanyzatoknal.

GHP MUNKACSOPORT HIREI

A GHP munkacsoport folyamatosan dolgozik, az al-
munkacsoportok a nyaron sem alltak le. Amennyiben
a GHP kapcsan barkinek észrevétele, javaslata van, azt
kildje meg barmely elérhetéségiinkre.

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP- SZAKMAI
UTMUTATO

VENDEGLATOKNAK ES KOZETKEZTETOKNEK:
ONKENTES ENERGIA-TAKAREKOSSAG,
ELELMISZER-BIZTONSAGI KOMPROMISSZUMOK
NELKUL!

Az egyre gyakoribb h6ség okozta energia-megtakari-
tasi felhivasok és 6nkéntes megtakaritasi vallalasok jel-

zik: az energiavalsag tudatos kezelést igényel.

—_— =

A vendéglatasban és kozétkeztetésben azonban a ta-
karékossag soha nem veszélyeztetheti az élelmiszer-
biztonsagot!

Az energiamegtakaritas kizarolag logisztikai, technolo-
giai optimalizalassal, a kinalat sz(ikitésével, nyitvatar-
tasi id6k csokkentésével érhetd el.

A fogyasztdk egészségvédelme érdekében a jo higié-
niai gyakorlat (GHP), a HACCP kritikus hatarértékei sza-
balyai a végzett tevékenységgel és kinalattal aranyo-
san rendkivili helyzetekben is maradéktalanul betar-
tandok.

Az élelmiszerbiztonsag szavatoldsa érdekében elen-
gedhetetlen a Vendéglatds és étkeztetés jo higiéniai
gyakorlattal kapcsolatos Utmutatdban foglaltak
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maradéktalan betartdsa minden korilmények kozott.
Elérhetd itt: (GHP 2.)
H(tés és hékezelés - ahol nincs kompromisszum!

A hités és hbkezelés hatarértékeket energia-takaré-
kossagi okokbdl tilos modositani!

Hdtési lanc fenntartasa

A hiit6kamrak, hiitépultok, hémérsékletét (0 és +5°C),
fagyasztok hémérsékletét (-18°C alatt) tilos meg-
emelni. A hltéberendezések éjszakai kikapcsolas is szi-
goruan tilos!

Hékezelés és melegen tartas

A meleg ételek maghdmérsékletének el kell érnie a
+72°C-ot. Melegen tartds soran a hémérséklet nem
csokkenhet +63 °C ala.

Gyorsh(ités

A f6tt készételt elkészilte utdn kozvetlendl, 90 percen
belll kell lehlteni +10 °C al3, kizarolag ellenérzott un.
sokkold hitében, hiit6kamraban.

SzellGztetés

A hdségben se nyisson utat a fert6zéseknek: azaz a ro-
varhald nélkili szell6ztetés, a huzat, valamint a szeny-
nyezédést ,felverd” ventildtorok haszndlata komoly
élelmiszer-biztonsagi kockazat!

Biztonsdagos vizhasznalat

Csabité lehet a meleg viz h6mérsékletének csdkken-
tése, azonban az élelmiszer-biztonsagi elGirasokbdl itt
sem szabad engedni. A mosogatas és takaritas sordn a
megfeleld vizhEmérséklet sziikséges a hasznalt zsir-
oldé és fertétlenitd szerek megfeleld hatasdhoz. Ha a
megszokottnal alacsonyabb hémérsékletd technolo-
giat valasztunk, azt kizérélag erre a hémérsékleti tar-
tomanyra engedélyezett vegyszerekkel és a HACCP-
rendszer felllvizsgdlatdval szabad megtenni.

Személyi higiénia, és a személyzet egészségvédelme
A konyhai személyzet egészsége és fegyelmezett higi-
énés magatartasa a legfontosabb lancszem az élelmi-
szer eredet(i megbetegedések megel§zésében.

Ha az energia-takarékossagi intézkedések vagy a nyari
héhulldmok miatt a konyhai munkakornyezet extrém

modon valtozik, az kdzvetlen hatdssal van a dolgo-
zOkra is.

Kézmosas

A kézmosas elengedhetetlen a kérokozdk terjedésé-
nek megakadalyozasara. Energia-megtakaritas célja-
bél tilos elzarni vagy korlatozni a vizet a szocidlis helyi-
ségekben és a kézmosdknal. A jol karbantartott, meg-
felel6 mdszaki allapotu vizesblokkokban a viz felesle-
ges elfolydsa megakadalyozhaté.

Munkaruhazat és személyi higiénia
A megfelel kézfertStlenités és a tiszta munkaruha
minden helyzetben kotelezd.

Betegségkezelés

Laz, hanyds, hasmenés, torokfajas esetén a dolgozot
azonnal el kell tiltani a munkavégzéstél. A konyhai hé-
ség gyengitheti a szervezet ellendlloképességét, figyel-
jink a kollégak fizikai allapotara.

Folyadékpétlas

Biztositani kell a korlatlan ivovizet és a pihendiddket a
dekoncentracio és a kiszdradas elkertlése érdekében.
A dekoncentralt személyzet kbnnyebben vét higiéniai
hibat.

Biztonsagos energia-sporolasi lehetéségek extrém ko-
rilmények kozott

Az aldbbi |épésekkel csokkenthet§ az energiafogyasz-
tas anélkil, hogy az élelmiszer-biztonsag sérilne:

Hdtdékapacitas optimalizalasa:

Alacsonyabb forgalom, csokkentett nyitva tartds, vagy
részleges ledllds esetén allitsuk le a feleslegesen Uze-
mel6 htdket, fagyasztdkat és a készleteket (a kereszt-
szennyez6dés és zsufolt tarolas elkerllése mellett)
koncentraljuk kevesebb h(t6étérbe. Az Gzemen kivili
hité(ke)t takaritsuk ki,

fert6tlenitsiik, majd dramtalanitva hagyjuk nyitva (a
penészedés elkerllése érdekében).

Ajtok és tomitések ellenbrzése:
Minimalizaljuk a h(ték nyitvatartdsi idejét. A kopott
gumitdomitéseket azonnal cseréljik ki, hogy elkertljuk


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/2018_GHP_2_kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f-cd7e-307ad586db21
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a hideg leveg6 szokését és a kompresszor folyamatos
muikodését.

Gépek inditasi itemezése:

Ne jarassuk a nagyteljesitmény( sttéket és Ustoket
Uresjaratban. Csak a tényleges termelési fazisban kap-
csoljuk be 6ket teljes kapacitdssal.

Fed6k és edények helyes hasznalata:
F6zés kdzben mindig tegylink fed6t az edényekre, és
hasznaljunk sik alju, energiatakarékos f6z6edényeket.

Kozvetlen napsugarzas elleni fokozott védelem:

Ha a h(itStestet (vagy a benne 1évS hiitémotort/kon-
denzatort) siiti a nap, a berendezésnek sokkal ,kemé-
nyebben” kell dolgoznia a belsd alacsony
hémérséklet fenntartasahoz. Ez folyamatos kompresz-
szor-Uzemet és extrém dramfogyasztast okoz!

A tulzott kilsé héterhelés miatt a hit6tér belsé hé-
mérséklete megemelkedhet a kritikus +5 °C folé. Ekkor
a romlandé élelmiszerekben (husok, tejtermékek, sa-
latak) a baktériumok rendkivil gyorsan elszaporodhat-
nak.

A tlz6 napon lévé kompresszorok tulmelegedhetnek,
ami a h(it6gép varatlan ledllasahoz vagy teljes meghi-
basoddsahoz vezethet, veszélyeztetve a teljes készle-
tet. H6védd foélidkkal, redényokkel, arnyékoldkkal ez
megakadalyozhaté.

Napsitésnek kitett vagy melegebb napokon a h{ték
belsé hémérsékletét a szokdsosndl gyakrabban (na-
ponta t6bbszor is) ellendrizni és dokumentalni kell,
hogy id6ben észleljik, ha a berendezés nem birja a ter-
helést.

Kindlat tervezés és meni-sz(kités:

A sz(kebb étlapkindlat kevesebb alapanyag-tarolast és
hlt6kapacitast igényel, csokkenti a keresztszennyezés
esélyét, és segit elkeriilni az élelmiszer-pazarlast
(energia + alapanyag veszteség).

Vizhaszndlat:

Az ételkészitéshez, kézmosashoz, a munkafeliletek
fert6tlenitéséhez, valamint az edények, ev6eszkdzok
és konyhai gépek tisztitdsdhoz kotelez§ az ivoviz miné-
ségl viz hasznalata. Takarékossagi meggondolasbdl ti-
los elzarni vagy korlatozni a kézmosdk és a konyhai

el6készit6k vizellatasat! Az értelmetlen, indokolatlan
vizfolyatast kertini kell.

A csopodgd csapokat, hibas tomitéseket azonnal meg
kell javitani.

A kifolyd vizmennyiség csdkkentése kdzvetlendl mér-
sékli a viz-, a csatorna- és a melegitési koltségeket.
Ugyanakkor figyelni kell a halézat biztonsagara is. A
pango vizvezeték agak rendszeres atdblitése és a me-
legviz-rendszer id@szakos felf(itése elengedhetetlen a
baktériumok elszaporodasanak megakadalyozasara.

A takaritashoz hasznalt viz a hasznalat soran telitédik
szerves anyagokkal. A szennyezett vizben a fertétleni-
tészerek hatékonysaga gyorsan csokken, ezért a vizet
rendszeresen cserélni kell. Erdemes olyan modern,
kombinalt tisztito-

fert6tlenitd szereket alkalmazni, amelyek hideg vagy
langyos vizben is teljes hatékonysaggal mikoédnek. A
padlo és a fellletek felmosasa el6tt végzett alapos sza-
raz feltakaritds csokkenti a felmosdéviz szennyez6dését
és a szlikséges vizmennyiséget.

Vizkorlatozas esetén alternativ ivéviz-forrasrdl (pl. laj-
tos kocsi, palackozott, ballonos ivdviz) kell gondos-
kodni. Figyelni kell a helyi 5nkormanyzat és a vizmivek
kdzleményeit. Ha a vizellatds hidnya miatt a biztonsa-
gos kézmosas, a takaritas vagy a h6kezelés nem bizto-
sithatd a higiénés el6irdsoknak megfeleléen, az egy-
ségnek ideiglenesen szlineteltetnie kell tevékenysé-
gét.

Z26nak bezarasa, izemen kivil helyezése:

Kozvetlendl nem érinti ugyan a konyhai élelmiszer-biz-
tonsagot, de a nem hasznalt vendégterekben (pl. ki-
lontermek) kapcsoljuk le a vilagitast és a szellGzést.
Mellékhelyiségek vildgitdasanak hosszutavu korszer(Usi-
tésével (mozgds-érzékels vilagitas kapcsold) drasztiku-
san csokkenteni lehet az 6ssz energia-fogyasztast.

Osszedllitotta: Dr. Szencz-Cseh Julia a GHP munkacso-
port titkdra (2026.08.05.)
Az Utmutato ide kattintva is elérhetd.



https://kozszov.hu/elelmiszer-biztonsagi-kompromisszumok-nelkul/

@ HIRLEVEL

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

HATALYBA LEPETT AZ UJ SPANYOL ISKOLAI
ETKEZTETES| RENDELET

Spanyolorszagban aprilis 16-an hatalyba lépett az ok-
tatdsi intézmények egészséges és fenntarthato taplal-
kozdsardl szold Uj kirdlyi rendelet. A Food Service
Espafia kozleménye szerint a kozétkeztetési szektor
mar eddig is alkalmazta a jogszabalyban most hivata-
losan is rogzitett intézkedések jelent8s részét. Ezek
kozé tartozik a gyimolcsok és zoldségek napi biztosi-
tasa, a cukros italok korlatozasa, az olajban silt ételek
mennyiségének csokkentése, valamint az ipari péksu-
temények teljes elhagyasa az iskolai menukbdl. Az Uj
szabdlyozas emellett tovdbbi kovetelményeket vezet
be a szezondlis alapanyagok, a biotermékek, a teljes
ki6rlés( élelmiszerek, valamint a ndvényi alapu fehér-
jék iskolai étkezésbe torténd beépitésére vonatko-

zoan.

A Food Service Espafia hangsulyozta, hogy az iskolai
étkeztetés nem csupan alapvet§ szolgaltatasként
funkcional, hanem kiemelked& oktatasi eszkozként is
szolgal, amely hatékonyan népszerUsiti az egészséges
és fenntarthatd étkezési szokasokat a fiatalok koré-
ben.

Forras: VIMOSZ Hirlevél, 2026. majus 22. 22. évfolyam
11. szam

EUROPA EGESZSEGESEBB ES FENNTARTHATOBB
ETRENDET KERES — NYILVANOSSA VALTAK A
PLAN’EAT PROJEKT EREDMENYEI

Négy év kutatémunka, tobb ezer résztvevd és szamos
szakmai szervezet egylttmikodése utan jelentbs ta-
nulsagokkal zarult a PLAN’EAT projekt, amely azt vizs-
gdlta, hogyan lehet egészségesebbé, fenntarthatébba

és tarsadalmilag igazsagosabbad tenni az eurdpai élel-

miszerrendszereket.
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Az adatok megmutattak:
e valéban annyiba keril-e az élelmiszer, ameny-
nyit a boltban fizetliink érte?
e mely intézkedések javithatndk a leghatéko-
nyabban az eurdpai emberek étkezését?
e hogyan lehetne 6sszehangolt Eurdpa élelmi-
szerpolitikaja?
A PLAN’EAT az Eurdépai Unid Horizon Europe prog-
ramja altal finanszirozott kutatdsi és innovacios pro-
jekt, amely korunk egyik legstirgetébb globalis kihiva-
sara keresi a valaszt: hogyan alakithatdk at az élelmi-
szerrendszerek egészségesebbé, fenntarthatébba és
térsadalmilag igazsagosabba.
Olvass tovabb: trademagazin.hu

LENGYELORSZAGBAN UJ RENDELET GARANTALIA A
NOVENYI ALAPU MENZAI ETELEKHEZ VALO
HOZZAFEREST

A lengyel egészségligyi miniszter alairta azt a rendele-
tet, amely el6sz6r biztositja a didkok szamara a telje-
sen novényi alapu, hivelyesekre épilé iskolai menza-
ételek elérhetdségét. Az Uj szabalyozds 2026. szept-
ember 1-jén lép hatalyba.

A Green REV Institute Gdvozolte a dontést, amely sze-
rint a névényi italalternativak, a tej- és hushelyettesi-
ték hivatalosan is a kozétkeztetés részévé val-
nak. Az iskolaknak legalabb heti egy alkalommal telje-
sen ndvényi alapu, hivelyesekbdl késziilt ebédet kell
biztositaniuk, és a hivelyesek a jévében a hus és hal
alternativdjaként jelennek meg a menikben.

A rendelkezés a Green REV és a Safe Food Federation
hatéves szakmai és tarsadalmi munkdjanak eredmé-
nye. Egy 2025-6s felmérésiik kimutatta: egyes iskolak
menUjében a hudsos fogdsok aranya elérte a 100%-ot,


https://trademagazin.hu/hu/europa-egeszsegesebb-es-fenntarthatobb-etrendet-keres-nyilvanossa-valtak-a-planeat-projekt-eredmenyei-2/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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mig a teljesen vegan opcidk minddssze 0,28%-ot tet-
tek ki. A jogszabdly megalkotdsat motivaltdk ezek az
eredmények, valamint az orvosszakért6k figyelmezte-
tései is — példaul a husfogyasztds és az egyre jellem-

z6bb gyermekkori elhizas 6sszefliggéseirdl.

e ~ 4
A REV és a Safe Food Federation a rendelet életbe |é-
pése utan tovabbi programokat indit, tobbek kdzo6tt a
Plant-Based School nagykdveti haldzat bdvitését és
helyi élelmiszer-politikak fejlesztését.
Forras: trademagazin.hu

A BELRENDSZER A ,MASODIK AGY” — ATTORO
FELISMERESEK A MENTALIS EGESZSEG ES AZ
EMESZTORENDSZER KAPCSOLATAROL —

Egyre tobb tudomanyos bizonyiték tdmasztja ald, hogy
a bélrendszer nem csupdn az emésztés kdzpontja, ha-
nem kulcsszerepet jatszik mentalis egészséglink alaku-
lasaban is, étrendlink az agymkodéslinkre is hatassal
van. Az Ugynevezett ,bél—agy tengely” révén testink
két meghatarozo rendszere folyamatos parbeszédben
all egymassal, és ez a kapcsolat alapjaiban befolydsol-
hatja a hangulatunkat, a stressz-szintiinket és a men-
talis egészséglinket — hangsulyozza a Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szovetsége. , Az egészség a belekben
kezdddik” hippokratészi elve viszonylag koztudott, az
azonban, hogy nem csak a fizikai, hanem a mentalis
egészégre is vonatkozik, a kdzelmult attord felfede-
zése. A bélrendszer tulajdonképpen a test rejtett kom-
munikdacios rendszere, ami egy 0sszetett ideghaldzat-
tal rendelkezik, ezért gyakran ,masodik agyként” is
emlegetik. Ez a rendszer képes 6nalléan mUkodni,
ugyanakkor szoros kapcsolatban all az aggyal részben
a bolygoidegen keresztll, részben pedig kémiai hirvi-
vBk, példaul hormonok és neurotranszmitterek segit-
ségével.

Erdekesség, hogy a bélrendszer is termeli ugyanazokat
a ,jo kozérzetért” felel6s anyagokat, mint az agy,

beleértve a szerotonint és a dopamint. Ez magyaraza-
tot ad arra, miért érezzik gyakran , gyomorbdl jové-
nek” vagy zsigerinek az érzelmeinket, ami nyelvi szin-
ten is megjelenik példaul olyan kifejezésekben, mint
hogy félelmében dsszeugrott a gyomra, vagy elemész-
tette a banat. Ennek tudomanyos alapja, hogy a bél-
rendszerben él6 mikroorganizmusok — az ugynevezett
bélmikrobiom — kdzvetlen hatassal lehetnek érzelmi
allapotunkra. A bél-agy kapcsolata ugyanis tobb mint
trend, a mikrobiom és az agy koz6tt bizonyitottan szo-
ros az 6sszekottetés.

Olvass tovabb: mdosz.hu

LATHATATLAN VALSAG, VALOS KENYSZEREK —
BESZAMOLO A MENTES MUNKACSOPORT ULESEROL
Munkaeréhiany, valtozé fogyasztdi igények, szigorodd
szakmai és fenntarthatdsagi elvarasok egyszerre sz(ki-
tik a mUkodési mozgasteret és novelik a megfelelési
kényszert.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Mentes Munkacso-
portjanak marciusi Glésén ezekre a kihivasokra keres-
ték a gyakorlati valaszokat: a munkaerdpiaci helyzettd!
a funkcionadlis és mentes termékfejlesztésen at az in-
novacio, a piacra jutds és a korforgdsos megolddsok
kérdéséig tobb, egymdssal dsszefliggs terilet kerilt
napirendre. Az (ilést Eder Tamas, a NAK élelmiszeripa-
rért felel8s orszagos alelndke nyitotta meg, a szakmai
programot pedig Szabolcs Péter, a Mentes Munkacso-
port elndke vezette.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

TAJEKOZTATO FUZETET ADOTT KI A GAZDASAGI
VERSENYHIVATAL AZ ELELMISZEREKRE VONATKOZO
ALLITASOKROL

Hidnypotlo, attekinthetd és jol felhasznalhato tajékoz-
taté flzetet adott kozre a Gazdasagi Versenyhivatal
(GVH) az élelmiszerekre vonatkozd (bele értve az ét-
rend kiegészitGket is) egészségre, tapanyag Osszeté-
telre és gydgyhatdsra vonatkozd allitasok szabalyairdl.


https://trademagazin.hu/hu/lengyelorszagban-uj-rendelet-garantalja-a-novenyi-alapu-menzai-etelekhez-valo-hozzaferest/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2026/04/mdosz-kozlemeny-2026-aprilis-az-agy-egeszsege-a-tanyeron-kezdodik.pdf
https://trademagazin.hu/hu/lathatatlan-valsag-valos-kenyszerek-beszamolo-a-mentes-munkacsoport-uleserol/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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Afogyasztok érdekeit védd, 6sszetett, hazai és eurdpai
szabalyozast gyakorlati példakkal mutatjak be, tamo-
gatva ezzel a véllalkozdsok jogkdvet§ magatartasat.

A kiadvany ide kattintva tekintheté meg (klikk).

NEHEZFEMEK AZ ELELMISZEREKBEN — TOBB MINT
100 RIASZTAS EGY EV ALATT

A 2024-es EU-s bejelentések szerint tébb tucat eset-
ben taldltak 6lmot és kadmiumot zoldségekben és
gyimolcsdkben, mig kozel 70 alkalommal higanyt vagy
kadmiumot halakban és haltermékekben. A Laborhi-
rek legfrissebb cikke az élelmiszerekben el6forduld ne-
hézfémek kockdzatait mutatja be az eurdpai riasztasi
rendszer adatai alapjan, egy budapesti fliggetlen vizs-
galdlaboratérium szakértSinek segitségével tekinti at
a szennyezB8dés forrasait, a leginkdbb érintett termé-
keket, a gyermekek fokozott kockazatat, valamint a
szabdlyozas és a laboratériumi vizsgdlatok szerepét.

A kdzelmult adatai alapjan a nehézfémek jelenléte to-
vabbra sem tekinthet6 margindlis problémanak. Az
Eurdpai Unid élelmiszer- és takarmanybiztonsagi riasz-
tasi rendszerének (Rapid Alert System for Food and
Feed — RASFF) 2024-es bejelentései szerint tobb tucat
esetben azonositottak 6lom- és kadmiumszennyezést
z6ldségekben és gyimolcsokben, mig kdzel hetven al-
kalommal higanyt vagy kadmiumot mutattak ki halak-
ban és haltermékekben.

Olvass tovébb: trademagazin.hu

NNGYK: NEM MEGFELELOEK AZ AZSIAI ONLINE
PIACTEREKEN VASAROLT BIOCID TERMEKEK

Nem felelnek meg a jogszabalyoknak az Eurdpai Unién
kivuli, online piacterekrél rendelt biocid termékek —
derilt ki a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszeré-
szeti K6zpont (NNGYK) ellen6rzése soran. A kdzpont
szerddn juttatta el a Nemzeti Kereskedelmi és Fo-
gyasztovédelmi Hatdsaggal egyluttmikodve végzett
vizsgdlat eredményeit az MTl-hez. E szerint a vizsgalt
fert6tlenits-, ragesalo- és rovarirtd-, valamint riaszto-
szerek cimkéje nem magyar nyelven készilt, és enge-
dély hidnyaban nem tartalmazta azokat az informacio-
kat, amelyek a biztonsagos felhasznalashoz sziiksége-
sek lennének. A termékeknél nem volt mindig egyér-
telmd, hogy pontosan milyen hatdanyag van bennik,
igy el6fordulhat, hogy a rendelt termék olyan dsszete-
v6t tartalmaz, amelyet az Eurdpai Unidban mar nem
lehet biocid termékekben hasznalni, vagy olyan magas
a hatdanyag-koncentrdacidja, hogy megfelel§ szaktu-
das nélkil kockdzatos az otthoni felhasznaldsa.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

SZIVESEN ENNEK A MENZAN, HA... — LEZARUL A
BUDAPESTI SCHOOLFOODA4CHANGE PROJEKT

Az Eurdpa-szerte futd unids projekt célja az volt, hogy
az iskolai étkezést élvezetessé és egészségessé tegye
a gyerekek és a bolygdnk szamara, és egyfajta katali-
zator szerepet szant az iskolaknak az élelmiszer-ellaté
rendszer fenntarthatésagi szempontu atalakitasaban.
Budapesten tobb iskola, szUl6i kbzosség és févarosi
cég is csatlakozott, hogy megmutassa, a rendszer ala-
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A (Uj ablakban nyilik meg) SchoolFood4Change egy
nemzetkdzi projekt, amely az elmult harom négy év-
ben 12 eurdpai orszag 16 varosaban kozel 43 000 isko-
lat ért el, és ennek kdszonhetSen tobb mint 600 ezer
gyerek étkezése valt egészségesebbé és fenntartha-
tébbd —tobbek k6z6tt Budapesten is.


https://gvh.hu/pfile/file?path=/szakmai_felhasznaloknak/tajekoztatok/Tajekoztato_elelmiszer_reklamozasrol_260407.pdf1&inline=true
https://trademagazin.hu/hu/nehezfemek-az-elelmiszerekben-tobb-mint-100-riasztas-egy-ev-alatt/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.coms%C3%BCs
https://trademagazin.hu/hu/nngyk-nem-megfeleloek-az-azsiai-online-piactereken-vasarolt-biocid-termekek/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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Olvass tovabb: budapest.hu

VILAGDONTOBEN A MAGYAROK

A magyar csapat a 9. helyen végzett a Bocuse d’Or
marseille-i eurdpai valogatdéjan, ezzel bejutott a 2027
januarjaban rendezend6 lyoni vildgdontébe. A konti-
nens egyik legrangosabb szakacsversenyén ezuttal Da-
nia gy6zott, Norvégia lett a masodik, Olaszorszag pe-
dig a harmadik.
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Magyarorszagot Kelemen Roland séf, Vincze Zoltan

commis, Dalnoki Bence coach és Széll Tamas képvi-
selte. A magyar csapat a tanyértémaban tintahalat és
marha bélszint parositott magyar fustolt sajttal, zold-
flszerekkel, valamint Ujburgonydval, z6ld spargaval és
karaldbéval. A tél kozéppontjdba a vorés morgdhal ke-
rilt, amelyet fés(ikagyloval toltottek, almafaforgdcson
fustoltek, és bouillabaisse ihlette velouté kisért. A fo-
gasokban tobb ponton is megjelent a magyar gasztro-
ndmiai karakter: csicseriborsd-paprikas, tejfol, ubor-
kasalata, valamint Tokaji AszUbdl készilt ,hamis ka-
viar” is szerepet kapott.

Forras: trademagazin.hu

MDOSZ: NEM CSAK EMESZTES: A MIKROBIOM AZ
EGESZ SZERVEZET MUKODESERE HAT

A mikrobiomkutatds az elmult évek egyik leggyorsab-
ban fejl6dé taplalkozdstudomanyi tertletévé valt. Ma
mar egyre tobb kutatas vizsgdlja, hogyan fligg 6ssze a
bélrendszer mikrobakdzossége az immunrendszer
mUkddésével, az anyagcserével, a mentélis egészség-
gel vagy akdr az 6regedési folyamatokkal.

A

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége Taplalko-
zasi Akadémia hirlevelének legfrissebb szama arra
hivia fel a figyelmet, hogy a mikrobiom tdmogatasa
nem specialis ,csodadiétdkon”, hanem elsésorban a
kiegyensulyozott, rostban gazdag taplalkozason és az
életmodbeli tényezékdn mulik.

Olvass tovabb: trademagazin.hu
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