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BEKOSZONTO

Kedves Kollégak! Kedves Olvasdink!

Oktéber 16. az élelmezési vildagnap. Ezen a napon
alakult meg 1945-
ben a FAO, az ENSZ
Elelmezésigyi és
Mez8gazdasagi
Szervezete. A
vildgnapnak magyar
vonatkozdsa is van:
|étrehozasat hazank

kezdeményezte, és
el6szor 1981-ben tartottak meg.
Avildgnap arra hivja fel a figyelmet, hogy mindenkinek
sziksége van elegend§, biztonsagos és taplalod
élelmiszerre. Ez azonban ma sem mindenki szdmdra
elérhetd. Ezért fontos az élelmiszerek megbecsilése
és a pazarlds csokkentése. Az idei hazai programok
egyik eseménye a budapesti adomanykonvoj volt: 21
teherautd dsszesen 55 tonna élelmiszert szallitott a
raszoruld csalddok tamogatdsara.
A 2026-0s vildgnap az Uj otletek és a hagyomanyos
tudas kozos szerepét emeli ki. Arra 6sztondz, hogy
keresslink olyan megolddsokat, amelyekkel ma és a
jov6ben is tobb ember szdmara biztosithatd a
megfeleld taplalkozas.
Nekink, a kozétkeztetésben dolgozdknak ez
mindennapi feladatunk. Gyermekek, id6sek és
dolgozé feln6ttek étkezésérél gondoskodunk. Minden
elkészilt ebéd mogott sok ember munkaja all: az étlap
megtervezésétsl az alapanyagok beszerzésén és a
f6zésen at egészen a talaldsig. A vilagnap jo alkalom
arra is, hogy ezt a munkat megkdszonjuk.
Az étel megbecsiléséhez hozzatartozik, hogy figyeljik,
mennyi fogy el bel6le, és mi marad a tanyérokon.
Erdemes meghallgatni az étkezdket, megismerni a
kedvelt fogdsokat és a maradék okait. Egy recept
modositdsa, egy Uj étel megkdstoltatdsa vagy a
nyugodtabb étkezési korilmények megteremtése is
segithet. Ko6zos célunk, hogy az elkészitett ételt
szivesen fogyasszak el.
A KOZSZOV kozdsségében egymdstdl is sokat
tanulhatunk. Osszuk meg a bevalt Otleteket és a
nehézségeket is! Ami az egyik konyhdban mar
m(ikddik, az mashol is hasznos lehet.
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Az élelmezési vilagnap Uzenetét vigylk tovabb a
hétkdznapokba: becsiljik meg az ételt, az étkezdk
bizalmat és egymads munkajat.

J6 olvasast és eredményes munkat kivanunk!

Riczu Tiinde
KOzszOV elnékségi tag

KOZzSzOV HIREK

ORSZAGOS KOZETKEZTETESI KONFERENCIA

A Kozétkeztetdk, Elelmezésvezetdk Orszagos Szovet-
sége (KOZSZOV) és a Magyar Onkorméanyzatok Szévet-
sége (MOSZ) szeretettel meghivja Ont a 2026. novem-
ber 10-én, Godollébn megrendezésre keriil6 Orszagos
Kozétkeztetési Konferencidra.

\4@)

Tisztelettel/Szeretettel meghivjuk
Ont az

ORSZAGOS
KOZETKEZTETESI
KONFERENCIA

rendezvénylnkre.

Helyszin:

2026. november 10.
9:30-15:30

Jelentkezési hataridé: 2026.11.05.

A részvétel KOZSZOV és MOSZ tagoknak ingyenes, de
regisztraciohoz kotott.

Jelentkezési hatédrid6: 2026.11.05.

Az esemény részletes leirdsa és regisztracid ide kat-
tintva tekinthet6 meg (klikk).

GHP MUNKACSOPORT HIREI

Széljon bele, miel6tt lezarul!

Fokuszban a vendéglatds GHP

GGzerével zajlik a hazai vendéglatas és kozétkeztetés
egyik legfontosabb szakmai alapdokumentumanak, a
Vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlati Utmu-
tatéjanak (GHP) fellilvizsgalata. Az év eleje 6ta zajlo fe-
lUlvizsgalat célja nemcsak a 2018. 6ta bekovetkezett
jogszabdlyi valtozdsok atvezetése, hanem napjaink
fenntarthatésagi

legfontosabb  gyakorlati  és

kihivasaira korszerl és a szektor szerepl&inek valédi
segitséget nydjtd irdnymutatas kialakitasa.

Hol tartunk most?

Eredmények és fékuszteriiletek

A munkaterv szerint feszes tempdban halad a munka.
A célkitlzés egyértelm(, a teljes kézirat lezardsanak
céldatuma 2027. majus 31-e. Az Utmutatd 4. fejezeté-
nek (a vendéglatasban dolgozd vallalkozok kotelezett-
ségeivel foglalkozik) fellilvizsgalata befejez6dott.

A munkacsoport jelenleg a valamennyi élelmiszeripari
véllalkozéra vonatkozo altaldnos higiéniai kovetelmé-
nyekrél sz6l6 5. fejezetet targyalja. A kiemelt terile-
tekre, a diétas étkezés, a szabadszedéses étkezés, a
készétel-adomanyozas, a catering, a mozgdarusitas, a
vizellatds, az élelmiszerpazarlds megel6zése, illetve a
hulladékkezelés, a csomagoldanyagok (kiemelt tekin-
tettel az Uj PPWR-szabalyozasra), a kilfoldi, valamint a
megvaltozott munkaképességli dolgozdk foglalkozta-
tasara fokuszald almunkacsoportok munkaja is hama-
rosan a végéhez ér.

A kovetkez§ |épés a konyhdk mindennapi Gzemi mU-
kodésének gerincét add, Uzemeltetési szabalyokkal
foglalkozd 6. fejezet fellilvizsgalata.

Széles kor(i szakmai 6sszefogds a hattérben

A felllvizsgdlatot végzé munkacsoport sokszin( szak-
mai hatterét és hitelességét az aldbbi szervezetek
egylttmdkoddése biztositja:

Hivatalos és felligyeleti szervek: Agrarminisztérium,
Nébih, NNGYK, NKFH.

Szakmai, érdekképviseleti és tudomanyos szerveze-
tek: KOZSzOV, ELBC, EHT, Magyar Bocuse d'Or Akadé-
mia, MDOSZ, MCI, MNGSZ, Maradék Nélkil Alapit-
vany, MVI, OKSZ, SVET, PGA, VSZOSZ, VIMOSZ.

A hatékony képviselet érdekében a hivatalos csatlako-
zas intézményi és szakmai civil delegdldssal zajlik. A
munkacsoport havonta Ulésezik online. Az tlések ko-
z6tti id6szakban pedig tematikus almunkacsoportok-
ban zajlik a munka az egyes szakmai szervezetek kdz-
remUkodésével.


https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2026/10/MEGHIVO-KOZSZOV-Orszagos-Kozetkeztetesi-Konferencia-20261110_d.pdf
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2026/10/MEGHIVO-KOZSZOV-Orszagos-Kozetkeztetesi-Konferencia-20261110_d.pdf
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Csatlakozzon egyéni szakértGként!

A felllvizsgdlat sikerének kulcsa a terepen dolgozok
tapasztalatanak minél szélesebb kord integraldsa. Osz-
sza meg észrevételeit, javaslatait a készuld 6. fejezet-
hez kapcsoléddan, hogy az uUtmutatd valdban a
szakma érdekeit és a napi gyakorlatot szolgalja. Eszre-
vételeit, javaslatait a vendeglatasghp@gmail.com e-
mail-cimen varjuk.

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

A rotavirus-fertézések szama csaknem haromszorosa
a tavalyinak. A Nemzeti Népegészségligyi és Gyodgysze-
részeti Kdzpont 40. heti jarvanylgyi tajékoztatdja sze-
rint amig 2025-ben a 40. hétig 1.812 Rotavirus-gastro-
enteritis megbetegedést regisztraltak, addig 2026.

ugyanezen id6szakaban 4.912 esetnél jarunk.

A rotavirus egy rendkivil fert6z6, ellendllé kérokozo,
amely kis mennyiségben is elegendé a fert6zéshez. A
csecsemak és kisgyermekek kérében a fogékonysag al-
taldnos. Gyomor-bél rendszer megbetegedésével
(gasztroenteritisz) jar, tinetei: magas 1z, gyakori, hig,
vizes hasmenés, ijeszt6 hanyds, hasi fajdalom, gor-
csok, levertség. Kdzosségekben megjelenésekor sok-
szor gondolnak élelmiszer eredetre.

A virus széklet-szdj, azaz fekalis-oralis Uton terjed, a
fert6z6tt, vagy beteg ember székletében, hanyadéka-
ban millidszamra van jelen, ahonnan kénnyen atkerl-
het jatékokra, kilincsekre, mas feliletekre.

A rosszul megmosott kéz vagy a nem megfelel6en fer-
t6tlenitett targyak révén terjed, a virus kénnyen a
szajba juthat. Eppen ezért a megelSzésben kulcssze-
repe van az alapos személyi és kornyezeti higiénidnak.
Felhivjuk minden kozétkeztetésben, illetve oktatasi-
nevelési intézményben dolgozé figyelmét, hogy foko-
zottan Ugyeljenek a személyi- és kdrnyezet higiénés
el6irasok betartdsara, a megbetegedett dolgozdk
azonnali elkllonitésére.

Ajanlott:

- A dolgozdk figyelmét soron kivil felhivni a fokozott
higiénés szabalyok betartasara.

- A gyakori és alapos kézmosas az intézményi, konyhai
dolgozdk, valamint az étterembe, ebédl6be betérd
gyermekek esetében is.

- Kézfert6tlenits alkalmazasa a kézmosas kiegészitése-
ként.

- Hanyas, hasmenés, 13z esetén a dolgozd ne vegye fel
a munkat. A tinetes dolgozd azonnal jelezze allapotat
a vezetdnek.

- Gyakran érintett fellletek (kilincsek, kapcsoldk, kor-
latok, mosdok, WC-k, étkezd asztalok sth.) rendszeres,
pl. turnusonkénti fert6tlenitése.

- Szabad-szedés esetén az adagoldeszkdzok gyakori
cseréje.

- Textilidk, torl6k gyakori cseréje, egyszer haszndlatos
torl6k alkalmazasa.

-A fogyasztoi edények szokasostdl eltérd, virucid ha-
tasu, magasabb szerkoncentracidval - gépi mosogatas-
nal magas hémérséklet(i vizzel végzett fertétlenitése.
- Szlkség esetén kapcsolatfelvétel a népegészségligyi
hatdsaggal.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

MENNY! ELELMISZERHULLADEK KELETKEZIK A
HAZTARTASOKBAN? A NEBIH FELMERESEBOL
KIDERUL

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
2016. 6ta nyomon kdveti a magyar haztartasokban ke-
letkezé élelmiszerhulladék mennyiségét. A 2025-6s
felmérés eredményei szerint tovabb erésodott a ked-
vezd tendencia: az elkertlhet§ élelmiszerhulladék,
vagyis az élelmiszerpazarlds mértéke az elmult kilenc
évben 37,2%-kal csokkent. Az otthoni pazarlas hatte-
rében tovadbbra is ugyanazok a mindennapi hibak all-
nak: a tulvasarlds, a tulzott f6zés és a megfeledkezett
élelmiszerek.

~y h \ AR
A 2025 év végén zajlott felmérésbe 15
csolddott be, amely tébb, mint 400 fogyasztd élelmi-
szerpazarldsi szokdsainak vizsgdlatat jelenti. A résztve-
vBk egy héten keresztll részletes hulladéknapléban
rogzitették valamennyi kidobott élelmiszer mennyisé-
gét, tipusat, kezelésének madjat, valamint a kidobds
okat.


https://nngyk.gov.hu/dokumentumok/fertozo_betegsegek_heti_adatai/2026/Heti%20tajekoztato%20a%20hazai%20jarvanyugyi%20helyzetrol%202026.%2040.%20het.pdf

@ HIRLEVEL

nébih Ol resners
Haztartasi

élelmiszerhulladék-
felmérés 2025

Kutatdsi 6sszefoglald

A kutatas részletes osszefoglaldja a Nébih weboldalan

(ide kattintva) olvashaté.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

FORDOS ZE KIALLT A SVEDASZTALOS MENZA
MELLETT: IGY CSOKKENTENEK A PAZARLAST AZ
ISKOLAKBAN ES AZ OVODAKBAN

Az étel tiszteletére és a tudatos, pazarldasmentes étke-
zésre tanitja a gyerekeket a Szupermenza. Ford@s Zé is
segit a programban, amely svédasztalos menzat kinal

a gyerekeknek, igy csokkentve az ételpazarlast.

Evrél évre rengeteg étel végzi a kukdban az iskolai és
ovodai menzdakon, pedig egy kis odafigyeléssel ennek
jelentds része megelézhetd lenne. Eppen ezért egyre
tobb intézmény vezeti be az Ugynevezett svédasztalos,
vagy szabadszedéses menzat, amelynek lényege, hogy
a gyerekek maguk donthetik el, mib&l és mennyit sze-
retnének enni. A Szupermenza kezdeményezéshez

Fordds Zé is orommel csatlakozott, aki szerint ezzel
nemcsak az ételpazarlas csokkenthetd, hanem a gye-
rekeket is tudatosabb étkezésre lehet nevelni.

Olvass tovabb: origo.hu

SZIGORODNAK A FENNTARTHATOSAGI
KOMMUNIKACIO SZABALYAI

Szeptember 27-t6l Uj, szigorubb elvarasoknak kell
megfelelnitk a vallalkozasoknak, ha kereskedelmi
kommunikacidjuk soran zold allitasokat kivannak alkal-
mazni. A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) keddi kozle-
ménye szerint a hamarosan ,feketelistara” kerll§ gya-
korlatok kozil nem egyet mar korabban is vizsgaltak,
de az Uj unids szabalyok most zéré toleranciat hirdet-
nek az ilyen megtévesztésekkel szemben.

Eurdpai Unids jogszabalyi valtozdsok eredményeként
— a fogyasztok zold atallasban vald szerepvallaldsanak
a tisztességtelen gyakorlatokkal szembeni hatéko-
nyabb védelem és a hatékonyabb tdjékoztatds révén
torténd novelése érdekében — 2026. szeptember 27-
ét6l Magyarorszagon is szigorubb szabalyok vonatkoz-
nak majd a vallalatok kommunikacidja soran alkalmaz-
hato fenntarthatdsagi allitdsokra — kdzolte a hivatal.
Olvass tovabb: article-editor.storeinsider.hu

SZAKMAI HIREK

KEDVEZO A KEP A MAGYAR ELELMISZER-
BIZTONSAGROL

Az élelmiszer-biztonsag vildgnapja junius elsé felében
rairdnyitotta a figyelmet a terllet fontossagara, ehhez
kapcsoldddan pedig 2026. junius 26-an megjelent az
Eurdpai Bizottsag éves jelentése is az élelmiszer-biz-
tonsagi riasztdsi rendszer miikodésérdl és eredménye-
ir6l. Az élelmiszerlanc minden elemének egyittes
eredménye, ha a fogyasztékhoz csak biztonsagos élel-
miszer jut el. A médidban megjelend termékvisszahi-
vasok azok, amikkel mindenki szembesul, de ez sze-
rencsére ritka, gyors és hatékony beavatkozassal pe-
dig nem okozhat gondot. A sikeres mikddéshez elen-
gedhetetlen a hazai és nemzetkozi egytttmkodés, a
szlkséges ellenbrzések és bejelentések megtétele.
Olvass tovabb: trademagazin.hu



https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/2075745350/Kutatasi+osszefoglalo_Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2025.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/2075745350/Kutatasi+osszefoglalo_Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2025.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/-/mennyi-elelmiszerhulladek-keletkezik-a-haztartasokban-a-nebih-felmeresebol-kiderul
https://www.origo.hu/teve/2026/07/fordos-ze-szupermenza-svedasztalos-menza-iskola#google_vignette
https://article-editor.storeinsider.hu/cikk/szigorodnak-a-fenntarthatosagi-kommunikacio-szabalyai
https://trademagazin.hu/hu/kedvezo-a-kep-a-magyar-elelmiszer-biztonsagrol/
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KORMANYSZOVIVO: ATALAKITIA A KORMANY AZ
ELELMISZERLANC-FELUGYELET TERULETI
RENDSZERET

Atalakitja az élelmiszerlanc-feltigyelet terileti rend-
szerét a kormany, a jov6ben a jarasi hivatalok élelmi-
szerlanc-feligyeleti szervezeti egységeit megyei
szintre integréljak — kozolte Magyar Eva kormanyszé-
Vive.

Magyar Eva a kormany dontéseirél beszéamolva el-
mondta: az atalakitds célja, hogy a jelenlegi tobb-
szint(, megosztott irdnyitas helyett kdzvetlen és egye-
nes szakmai irdnyitési lanc jojjon létre a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsdagi Hivatal (Nébih) és a terileti vég-
rehajtds kozott.

A kormanyszévivé az eddigi rendszert lassinak és ru-
galmatlannak nevezte és hangsulyozta: tobb esetben
el6fordult, hogy a szlkséges hatdsagi intézkedések
késve vagy nem megfelel8en valdsultak meg.

Kozolte: a jarasi hivatalok élelmiszerlanc-fellgyeleti
szervezeti egységeit megyei szintre integraljak, a Né-
bih pedig megkapja az érintett agrar-, élelmiszerlanc-,
allat és novényegészségligyi hatdskoroket. Az intézke-
déstél hatékonyabb szakmai mkddést var a kormany
—jelezte.

Forrés: trademagazin.hu

SZEGEDEN ELINDULT OT OKTATASI INTEZMENYBEN A
SZABADSZEDESES MENZA

Miel6tt a gyerekek elkezdtek ebédelni Labanczné Ba-
nyasz Anett, igazgatd arrol beszélt, hogy a szabadsze-
dés ahhoz is hozzdjarul, hogy tudatosan, ©6nalldan

dontsenek.

— Egy dontési szabadsag is harul rajuk, hisz 6k maguk
donthetik el, hogy mibdl és mennyit szednek a tanyér-
jukba. Neklink, pedagdgusoknak az a dolgunk, hogy
felhivjuk a figyelmet, hogy az ételpazarlds igy is csok-
kentheté — mondta az iskolaigazgatd. Labanczné Ba-
nyasz Anett azt is elmondta, hogy a most indult

szabadszedéses étkezés miatt egy kicsit at is alakitot-
tak az érarendet, hogy a gyerekek nyugodtan meg tud-
janak ebédelni. Az iskola a tanévnyito el6tt szulSi érte-
kezletet is tartott az szabadszedéses menza elindula-
saval kapcsolatosan, az osztalyfénokok az osztalyok
Facebook-csoportjaiban is tajékoztattdk a sziilGket a
valtozasokrél. Labanczné Banydsz Anett szerint a gye-
rekek élménybeszamoldi lesznek otthon a legfonto-
sabbak, de a szll6k mar ezektdl figgetlenll is tamo-
gattdk a valtozast.

Olvass tovabb: szeged.hu

IMADJAK, HOGY SALATAT KEVERHETNEK

MAGUKNAK, DE KIBORULNAK, HA NEM MARAD
BOLOGNAI SPAGETTI

Nagy varakozasokkal fogadta mindenki a szabadszedé-
ses menzakat, amikor a Hungast 2024-ben bejelen-
tette, hogy kiterjeszti az egy évvel kordbban még szU-
kebb kérben tesztelt rendszert. Sokan vartdk, hogy et-
t6l majd jobban esznek a gyerekek, és esetleg keve-
sebb élelmiszer-hulladék termel&dik. De tényleg meg-
valtotta a generdacidk 6ta utdlt hazai menzarendszert a
svédasztal? Mivel egyre tobb iskoldban vezették be az
utébbi évben, 6sszeszedtilk a tapasztalatokat, amihez
iskolai vezetékkel és a leginkabb érintettekkel, gyerek-

kel is beszéltlnk.

Dani (10) ugy képzelte, hogy a szabadszedéses menza
olyasmi lesz, mint a svédasztalos szallodai vacsora,
ezért elsdre csalddott volt. Annak 6ril, hogy van lehe-
tésége zoldséget és salatat szedni, Uresen enni a rizst
és a tésztat, illetve, ha izlik neki a leves, akkor vehet
kétszer. A z6ldségeknek a varakozasokkal ellentétben
szinte minden, altalunk megkérdezett gyerek orul, f6-
leg azért, mert azt is kivalaszthatjak, melyik zoldséghdl
szednek. Egyikik inkdbb a paradicsomot, masikuk az


https://trademagazin.hu/hu/kormanyszovivo-atalakitja-a-kormany-az-elelmiszerlanc-felugyelet-teruleti-rendszeret/
https://www.szeged.hu/cikk/elso-megyei-jogu-varoskent-szegeden-elindult-ot-oktatasi-intezmenyben-a-szabadszedeses-menza
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uborkat szereti, és most mar mindenki maga donthet.
El6fordulnak persze vitak a salatabar koril, ha valaki
kiszedi az 6sszes kukoricat.

Olvass tovabb: telex.hu

DRAGUL AZ ISKOLAI MENZA, DE NEM BIZTOS, HOGY
A SZULOKNEK IS TOBBET KELL FIZETNIUK

Négy-hat szazalékkal emelkedhetnek a kozétkeztetés
nem szamit a szakmai szervezet. Kdzben egyre tobb is-
koldban jelenik meg a szabadszedéses, svédasztalos
menza, amely ugyan valamivel dragdbb lehet a hagyo-

manyos rendszernél, de kevesebb étel kerilhet a ku-
kaba.

A kozétkeztetés hdrom meghatdrozé koltségtényezdje
az élelmiszer, a munkabér és az energia. A szOvetség
tdjékoztatdsa szerint az élelmiszerarakndl jelenleg
stagnalas, illetve minimalis drcsokkenés tapasztalhato,
a munkabérek viszont mintegy 10 szazalékkal, a kozU-
leti energiahordozdék koltségei pedig korilbeldl 2 sza-
zalékkal emelkedtek.

Mindez azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy
szeptembertdl a szil6knek is 4-6 szazalékkal tobbet
kell fizetnilk az iskolai étkezésért. A téritési dijakrol
ugyanis a telepulési 6nkormanyzatok képvisel§-testi-
letei dontenek.

Olvass tovabb: eduline.hu

FRISS ADATOK A HAZAI BIOTERMEK PIACROL: EGYRE
TOBB BIOELELMISZER KERUL A KOSARUNKBA, DE
LEPEST TUD-E TARTANI A HAZAI KINALAT?

Novekvd kereslet, bévil6 piac és Uj lehetéségek a ha-
zai élelmiszerdgazat szdmdra: az Okoldgiai Mez8gaz-
dasdgi Kutatdintézet (OMKi) legfrissebb piacelemzése
szerint a biotermékek kiskereskedelmi forgalma 2023
és 2025 kozott 28 szazalékkal nétt, elérve az 53,8 mil-
liard forintot, mikdzben az eladott mennyiség is 26

szazalékkal bévilt. A biotermékek értékesitési for-
galma ezzel 14 szazalékponttal gyorsabban nétt, mint
a KSH altal mért teljes élelmiszer- és italkiskereskede-
lemé, ami az er6s6dé fogyasztoi keresletet és a kisebb
inflacios kitettséget jelzi. A kedvezd piaci trendek fon-
tos novekedési lehet8séget jelentenek a hazai bio-
szektor szamara: a kovetkezd évek fontos feladata,
hogy a bdévilé fogyasztdi kereslet egyre nagyobb
aranyban talalkozzon hazai alapanyagbdl el&allitott,
magasabb hozzdadott érték( biotermékekkel.

Olvass tovabb: biokutatas.hu

ELINDULT AZ OKOSTANYER® ORSZAGOS DIAK
TUDASPROBA

« Orszdagos Didk Tudasproba
N\ @ £ 9 P

‘&

Osszel szérakoztatd orszagos versenyen bizonyithat-
jak tajékozottsdgukat a 11-13 éves gyerekek, mikoz-
ben iskoldjuknak és osztalyuknak is értékes dijakat
nyerhetnek. A 2026/27-es tanévvel szinte egy id6ben
indult el az OKOSTANYER® Orszagos Didk Tudaspréba
az online selejtezével, amire haromfds csapatokat var
a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége az orszag
valamennyi altalanos iskolajabol és 6 vagy 8 osztalyos
gimnaziumabadl, hogy 6sszemérjék tudasukat a helyes
taplalkozasrol és aktiv életmodrol!

Olvass tovabb: trademagazin.hu

MINTHA MAS LENNE AZ [ZE... AMIKOR AZ EMBER A
»MUSZER” AZ ELELMISZERLABORBAN

A zsugorinflaciét mar jol ismerjlk: kisebb lesz a csoko-
ladé, kevesebb bonbon keriil a zacskdba, az ar persze
nem csokken. De egy megszokott élelmiszer akkor is
megvaltozhat, ha a kiszerelése ugyanakkora marad.
Mas lehet az ize, az illata vagy az allaga — akar egy re-
cepturavaltas, Uj alapanyagok vagy Uj csomagolds mi-
att. Laikusként ezt egyszerlen csak megérezzik. De
hogyan lesz a ,mintha mas lenne az ize” benyomasbdl
értékelhetd laboratoriumi eredmény? A Laborhirek a
J.S. Hamilton Hungaria Kft. szakértSinek segitségével
mutatja be, hogyan zajlik az élelmiszerek érzékszervi
vizsgdlata.


https://telex.hu/gasztro/2026/09/23/szabadszedeses-menza-svedasztalos-menza-kozetkeztetes-iskola
https://eduline.hu/kozoktatas/20260902_iskolai-menza-ara-dragulas-teritesi-dij-befizetes
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Olvass tovabb: trademagazin.hu

EGESZSEGTUDATOSABBA VALIK A FOGYASZTAS

A tobb friss z6ldség és gylimdlcs, a kevesebb cukor, az
étrend-kiegészitSk és az Al-alapu tanacsadas iranti no-
vekv§ érdeklédés egyarant jelzi, hogy az egészségtu-

datossag egyre erésebben alakitja a fogyasztdi és va-
sarlasi dontéseket — derdl ki a PwC Voice of the Con-
sumer 2026 kutatasabol.

% ‘ L e X
Az egészségtudatossag ma mar a napirutin része. Sza-
mit, mi kerdl a tdnyérunkra, mit mutat a fitneszalkal-
mazas, milyen dsszetevSkre figyellink vasarlaskor, és
milyen tandcsot kérlnk digitdlis eszkdzoktsl. A PwC
Voice of the Consumer 2026 kutatasa szerint a kozép-
és kelet-eurdpai fogyasztdk 55%-a tobb friss zoldséget
és gyimolcsot fogyasztana a kovetkezé egy évben,
48%-uk csokkentené a feldolgozott vagy magas cukor-
tartalmu élelmiszerek fogyasztdsat, 47%-uk pedig mar
el6szor az Al-hoz fordul, amikor egészségligyi vagy
életmdddal kapcsolatos kérdése merdl fel.

A fogyasztok gyorsan érthetd informaciot, személyre
szabott tdmogatast és olyan technolégiat keresnek,
amely nem bonyolitja, hanem megkdnnyiti az egészsé-
gesebb alternativa valasztasat. A kutatds eredményeit
a Business Days konferencian mutatta be Madar Nor-
bert, a PwC fogyasztdi piacokért felels igazgatoja.
Olvass tovabb: storeinsider.hu

IMPRESSZUM
A KOZSZOV Hirlevél a KozétkeztetSk és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetségének tagjai szamara készilt
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benniinket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtalaini és szakmai tdmoga-
tast adni.
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